7%~ Betreutes Fiihlen

Session Zeit 60 Minuten
Preis € 119,- brutto
Session =  Wir verbinden uns Gber WhatsApp-Video. Bitte rufe mich zum

gebuchten Termin unter der Handynummer 015736248364 an.

Infos zur = Es geht nicht um die Geschichten und Gedanken, sondern um Gefiihle.
Session Wir befreien das Geflihl von der Geschichte.

Ist ein Geflihl im K&rper begrenzt, ist es nicht das reine Gefihl.

Flhlen ist nicht problematisch, nur der Gedanke bzw. Geschichte
dariiber.

Bleib mit der Aufmerksambkeit da, wo es driickt. Problematisch ist nur
dein , Nein”“ zu dem Gefihl der Situation, die du erlebst.

= Prozess kann sehr intensiv werden (auch ,,unangenehm” oder
»Schaurig-schon”) und einige Minuten dauern

= Hier ist ein sicherer, geschitzter Raum fiir dich

= Es gibt den Mental-, Emotional- und physischen Korper
Mental — Geschichten, Gedanken
Korper — hier spricht man vom Splren, empfinden, ist begrenzt
Emotional —ist (iberall, unbegrenzt z.B. Wut, Trauer, Angst, Schuld,
Scham, Hass, Freude, Frieden

= Nichts an Gedanken, Kérperempfindungen ist falsch, der Fokus liegt
hier allerdings bei Flihlen

= Wenn du zurzeit in einer Traumabehandlung bist, dann bleibe dabei,
diese Themen werden hier nicht behandelt
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